
 

ПОМОЩЬ В ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЧАЯХ 
Инструкция по оказанию первой 
помощи 

     1. Распечатать  
    2. Вырезать 

  по синей линии 

                                         

 
 

 
    3. Сложить три раза  
по пунктирной линии 

 
  

     4.  Положить в карман на   
экстренный случай 

 

                                                                       2. Линия сгиба                                                               3. Линия сгиба 

1. Линия сгиба                                                                                                                                                                                                                                1. Линия сгиба 

ОСТАНОВКА 
СЕРДЦА. 
Это может случиться 
с каждым. 

Реанимирование – это 
просто.  Это может каждый. 
100 процентов! 

Немедленный массаж сердца 
повышает шансы на выживание 
в два или даже в четыре раза. 

Berufsverband Deutscher Anästhesisten e. V. 

Deutsche Gesellschaft für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin e. V. 

German Resuscitation Council e. V. 
Stiftung Deutsche Anästhesiologie 

www.einlebenretten.de 

В  сотрудничестве с: 

Инициатива: 

                                                                               2. Линия сгиба                                            3. Линия сгиба 

3. DRÜCKEN 
Drücken Sie fest und schnell   
in der Mitte des Brustkorbs:  
mind. 100 x pro Minute. Hören  
Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. 
 

2. RUFEN 
Rufen Sie 112 an.   
Oder veranlassen Sie eine  
andere Person zum Notruf. 
 

1. PRÜFEN 
Keine Reaktion? Keine oder  
keine normale Atmung? 
 


