
 

JI REWŞA LEZGÎN BO DEST 
Pêzanînên parastinê 

1.  Çapkirin  
2.      Birrîn  

    Li dirêjiya xișta șîn 

                                        

 

 
 

3.   Sêcaran bitewê  
     Li dirêjiya xiștên pitpitkî 
 

 

4.  Ji bo rewșa lezgîn derbas bike 

2. Tewandin 3. Tewandin 

1. Tewandin   1. Tewandin 

HERZSTILLSTAND. 
Dikare bi her kesekî re 
çêbibe. 

Dubare anîna jiyanê bi 
sanahî ye. Her kes dikare fêr 
bibe. 100 di gel! 

Perixandina di cih de  ya dil bextê 
mana sax dubare ta sêbare pirtir 
dike. 

Berufsverband Deutscher Anästhesisten e. V. 

Deutsche Gesellschaft für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin e. V. 

German Resuscitation Council e. V. 
Stiftung Deutsche Anästhesiologie 

www.einlebenretten.de 

Bi hevkariya di gel: 

Destpêșkeriyek ji: 

2. Tewandin 3. Tewandin 

3. DRÜCKEN 
Drücken Sie fest und schnell   
in der Mitte des Brustkorbs:  
mind. 100 x pro Minute. Hören  
Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. 
 

2. RUFEN 
Rufen Sie 112 an.   
Oder veranlassen Sie eine  
andere Person zum Notruf. 
 

1. PRÜFEN 
Keine Reaktion? Keine oder  
keine normale Atmung? 
 


