
 

 في متناول اليد لحالات الطوارئ
تذكيريةإرشادات 

 

  اطبع1. 
 . اقطع2

الأزرق الخط بطول  

                                         

 
 

  . اطو ثلاث مرات3
 

 بطول الخطوط المنقطة
 
 

 4. ضعها في جيبك لحالات الطوارئ

 الثالثة الطوية                                                                                                                                        2. الثانية لطوية3. 
 

   

 .السكتة القلبية
 .قد يتعرض لها أي شخص

عملية الإنعاش سهلة. ويمكن لأي
مرة 100ص القيام بها. شخ ! 

رص التدليك الفوري للقلب يزُيد من فُ 
ن إلى البقاء على قيد الحياة بمقدار مرتي

 .ثلاث مرات

Berufsverband Deutscher Anästhesisten e. V. 

Deutsche Gesellschaft für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin e. V. 

German Resuscitation Council e. V. 
Stiftung Deutsche Anästhesiologie 

www.einlebenretten.de 

 :بالتعاون مع

 :مبادرة من

 الثالثة الطوية                                                                                                                                        2. الثانية لطوية3.
 3. Faltung 

3. DRÜCKEN 
Drücken Sie fest und schnell   
in der Mitte des Brustkorbs:  
mind. 100 x pro Minute. Hören  
Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. 
 

2. RUFEN 
Rufen Sie 112 an.   
Oder veranlassen Sie eine  
andere Person zum Notruf. 
 

1. PRÜFEN 
Keine Reaktion? Keine oder  
keine normale Atmung? 
 


